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01

Antes de ler

O Espelho cabe numa sé sessao de leitura. O texto do
pack (arquivo 01) tem pouco mais de 3 mil palavras,
o que da de 15 a 20 minutos em ritmo tranquilo.
Numa noite de conversa, um homem conta a quatro
amigos um episdédio da prépria vida. Por tras do
caso ha uma pergunta simples: o que faz de nés
guem somos, o que vai dentro de nés ou o que os ou-
tros veem em noés?

E uma boa leitura para quem est recomecando.
A situacao é facil de imaginar (um rapaz sozinho
numa casa isolada, diante de um espelho), e ndo
exige conhecimento prévio de histéria ou de
literatura.

Como usar este guia

1. Leia o conto primeiro (arquivo 01), sem pressa
e sem abrir o guia. Os termos dificeis ja vém ex-
plicados em nota no pé da pagina do texto inte-
gral, e o glossario deste guia retine todos para
consulta.
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2. Depois, leia Contexto e Resumo. O resumo
conta o final e vem com aviso.

3. Em seguida, passe as Ideias centrais, aos Per-
sonagens e as Perguntas. As interpretacoes ali
sao do guia, e vocé pode discordar de qualquer
uma.

4. Se quiser, faca o exercicio de escrita.

As frases de Machado aparecem destacadas, em
italico, entre aspas grandes. Palavras ou expressoes
curtas do conto vém entre aspas no proprio texto. O
que é interpretacao de quem escreve o guia fica nos
cartoes de comentario. Quando o guia diz “o conto
conta”, é fato da histéria; quando diz “pode-se ler”,
é interpretacao.

e PARA COMECAR

Antes de abrir o conto: como vocé se descreveria

em duas frases? Quanto dessa descricao vem do
que voce sente por dentro, e quanto vem do que
os outros esperam de vocé?
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Contexto

O Espelho faz parte de Papéis avulsos, livro de contos
que Machado de Assis (1839-1908) publicou em 1882,
no Rio de Janeiro. O subtitulo, “Esboco de uma
nova teoria da alma humana”, avisa logo que vem ai
uma teoria. Muitos leitores percebem humor e iro-
nia no jeito como ela é apresentada, a comecar pelo
aviso de Jacobina: se alguém o contestar, ele acaba
o charuto e vai dormir.

O conto tem moldura. Primeiro, o narrador mos-
tra uma conversa entre cavalheiros numa sala do
morro de Santa Teresa, a luz de velas. S6 entao um
deles, Jacobina, comeca a contar o que lhe aconte-
ceu aos vinte e cinco anos. Vocabulario e pontuacao
sao os de 1882. A edicao do pack atualizou a ortogra-
fia e corrigiu dois erros evidentes de composicao da
edicdo original, ambos registrados.

O episddio se passa numa sociedade escravista.
As pessoas escravizadas do sitio, que o conto chama
de “escravos”, s6 aparecem pela voz de Jacobina,
que fala delas como um senhor daquele tempo.
Convém ler esses trechos lembrando quem esta
falando.
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Como usar o pack

Este caderno acompanha as suas leituras de O Espe-
lho e de O Alienista, de Machado de Assis. Ele divide
o pack em 14 sessOes curtas, cada uma com um foco
de atencdo e uma pergunta, e deixa espaco para
vocé anotar o que pensar. Nao é preciso comprar
nem imprimir nada: d4 para usar s6 no celular ou,
se preferir, com um caderno de papel ao lado.

Ordem sugerida. Comece por O Espelho (ar-
quivo 01), que é curto e se 1é de uma vez. Depois leia
O Alienista (arquivo 03), em capitulos. Os guias (ar-
quivos 02 e 04) entram depois do texto correspon-
dente, porque contam o final.

Texto e guia, nesta ordem. Leia a obra pri-
meiro, sem consultar o guia. Quando terminar,
abra o guia e confira o que vocé percebeu, o que dei-
xou passar e onde pensa diferente. As perguntas do
caderno servem para comparar a sua leitura com a
do guia, e discordar dele faz parte. Os termos difi-
ceis ja vém explicados em nota no pé da pagina do
texto integral, e o glossario de cada guia retine to-
dos para consulta.
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Quanto tempo. O roteiro foi pensado para ses-
sdes de 15 a 25 minutos. E uma estimativa para lei-
tura tranquila; o tempo real depende do seu ritmo,
e nada impede que vocé pare no meio. As sessoes de
pausa e revisao sao mais curtas.

Se vocé pular dias. Nada se perde. Retome da
sessdo em que parou, sem recomecar e sem tentar
tirar o atraso lendo tudo de uma vez. O ritmo das 14
sessOes € seu: uma por dia, uma por semana ou
quando der.

e PARA COMECAR

Antes da sessao 1: quando foi a tltima vez que

vocé terminou um livro ou um conto? O que fez
voceé ler até o fim, ou parar no meio?

02

Roteiro de 14 sessoes

Cada sessao diz o que ler, o que observar e uma per-
gunta para levar. O foco de atencao s6 trata do que
voceé ja leu naquela sessao ou antes, sem antecipar
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nada. Se quiser, anote as respostas no registro de
leitura, logo depois do roteiro.

Primeira parte: O Espelho

SESSAO 1. 0 CONTO

Ler: O Espelho inteiro (arquivo 01). E um conto sem
capitulos, com cerca de 3 mil palavras.

Foco de atencio: repare em quem fala e para
quem. O conto comeg¢a com uma conversa e, dentro
dela, alguém conta um caso.

Pergunta: como vocé descreveria o que acon-
tece, em duas frases, antes de ver o que o guia diz?

SESSAO 2. O GUIA DE O ESPELHO

Ler: o Guia de O Espelho (arquivo 02): contexto, re-
sumo, ideias centrais, personagens, perguntas e
exercicio.

Foco de atenciao: o guia separa o que o conto
conta (fato) do que se pode ler (interpretagao). Ob-
serve onde vocé ja tinha pensado algo parecido e
onde discorda.

Pergunta: qual das leituras do guia faz mais sen-
tido para vocé, e qual vocé ndo aceitaria?
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